
　　～ 元気の郷たより ～　　第５４号

　元気の郷から赤城山を望むと、春は新緑、夏は濃緑、秋は紅葉、そして冬になると雪景色
が見られ一年の移り変わりがよく観察できます。こうして季節を感じながら過ごせるのも元
気の郷の魅力です。ただし、今真っ盛りの上州名物からっ風は大変で春が待ち遠しいです。
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◆ 主な行事、会議等 ◆

・１１月 ４日～ 令和７年度上期人事評価実施

・１１月 ５日 電気設備点検

・１１月１１日 簡易水道定期検査

・１１月１２日～ 職員ストレスチェック実施

・１１月１９日 労働基準監督署労働時間調査対応

・１１月２３日 収穫感謝祭で新米提供

・１２月 ３日 消防設備点検

・１２月１１日 第１０３回理事会開催「給与規程の一部

変更について」他１議案、２報告

・１２月１５日 前橋市保健所現地指導

・１２月１７日 前橋市介護支援専門員研修会出席

・１２月１８日 令和７年度第１回臨時評議員会開催、

５報告

・１２月２５日他 県社協主催リーダーOJT研修会出席

・１月 ７日 前橋市長選・市議補欠選不在者投票

・１月２０日 虐待防止委員会、感染症対策委員会、

生産性向上委員会開催

・２月 ４日 第５１回衆議院選挙不在者投票

・２月１９日 苦情相談委員会開催

・２月２５日 夜勤職員検診実施

理
事
長

吉
松

弘

入所者、ご利用者、入館者の皆様の安心安全に向け

て、昼間の出火を想定した総合消防訓練を２月１８日

に実施しました。

職員は訓練終了後、消防設備事業者による消火設

備講習が開催され、消火用散水栓等の操作方法等に

ついて説明を受けました。

乾燥した日が続きますが、今後も引き続き

元気の郷の安心安全に努めてまいります。

●下期消防訓練を実施

●美味しい”みかん”を収穫

当施設の中庭に植えてある”みかん”の木に実がな

り、年末に収穫できました。

今年は去年より大きな実

がたくさんなり、試しに味見

したらとても甘くジューシー

でした。 来年も楽しみにし

たいです。

●元気の郷 農園たより

毎年、春キャベツの苗を秋

に植えており、このところの

春の日差しを浴びて大きく成

長しており、まもなく収穫でき

そうです。

キャベツは、生はシャキ

シャキ、火を通せば甘みが増

して、身近で万能な野菜です。

これからご提供する食事で

味わっていただく予定です。

●梅だより

今年も１月から梅が咲き

始めました。梅の香りは

周囲に幸福をもたらす縁

起のよいものとされてい

ます。期待しましょう。

評
議
員
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任
に
あ
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り

こ
の
た
び
社
会
福
祉
法
人
か
す
か
わ
会
の
評
議
員
と
し
て
お
世
話
に
な
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
荒
川
で
す
。

永
年
自
動
車
の
電
装
品
の
開
発
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
の
で
堅
い
金
属
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
な
じ
み
が
あ
り
ま
す
が
、
福
祉
関
係
に
関
し
て
は
全
く
の
素
人

で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
大
役
が
務
ま
る
の
か
非
常
に
不
安
な
気
持
ち
で
し
た
。

し
か
し
、
初
め
て
訪
問
し
て
施
設
内
を
案
内
し
て
も
ら
っ
た
時
に
施
設
の
設
備
が

り
っ
ぱ
で
、
入
所
者
も
皆
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
様
子
を
見
て
こ

れ
な
ら
や
っ
て
い
け
る
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
理
事
長
を
は
じ
め
と
し
て
施
設
長
、
理
事
の
方
も
優
秀
で
気
持
ち
の
良
い

方
ば
か
り
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
い
た
だ
き
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
評
議
員
と
し
て
少

し
で
も
か
す
か
わ
会
の
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

評
議
員

荒
川

雄
三

評
議
員
就
任
の
抱
負

二
十
五
年
前
に
当
該
施
設
、
「
元
気
の
郷
」
が
開
設
さ
れ
、
粕
川
町
に
老
後
福
祉
の

安
心
感
と
安
全
性
が
、
長
期
的
に
確
保
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
組
織
の
変
遷
を
経
て

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

「
元
気
の
郷
」
は
設
立
の
経
緯
か
ら
し
て
、
粕
川
町
全
体
の
高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と

し
て
の
役
割
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

粕
川
町
も
他
の
地
域
同
様
に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

私
も
何
時
か
は
、
高
齢
者
施
設
に
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
私
自
身
が
、
健

康
寿
命
等
を
意
識
す
る
年
齢
に
な
る
に
つ
れ
、
施
設
の
必
要
性
と
重
要
性
を
日
常
生

活
の
中
で
感
じ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
事
業
は
、
地
域
に
必
要
不
可
欠
で
運
営
が
大
変
難
し
い
事
業
で
す
。

「
元
気
の
郷
」
が
、
更
な
る
充
実
を
目
指
し
、
社
会
環
境
に
即
し
た
地
域
一
体
型
運

営
と
質
的
向
上
を
具
現
化
す
る
た
め
、
職
員
さ
ん
と
地
域
社
会
と
で
、
連
携
と
協
調

し
た
施
設
運
営
の
創
出
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

粕
川
町
で
一
生
涯
地
域
社
会
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
が
、
人
生
の
最
後
ま
で
粕
川
町

に
住
ん
で
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
に
、
「
元
気
の
郷
」
の
充
実
と

発
展
に
微
力
な
が
ら
貢
献
で
き
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
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令
和
七
年
六
月
に
開
催
さ
れ
た
評
議
員
選
任
・
解
任
委
員
会
に
お
い
て
、
新
た
に

二
名
の
方
が
評
議
員
に
選
任
さ
れ
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
広
報
誌
発
行
に
あ
た
り
、
ご
挨
拶
文
の
寄
稿
を
依
頼
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、

ご
快
諾
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
紹
介
方
、
掲
載
致
し
ま
す
。

■花を植えていただきました

冬の気配を感じるようになった１２月上旬、粕川地

区ボランティアの会の皆さんに色鮮やかなパンジー

とビオラの花を花壇に植えていただきました。

デイサービスの部屋の窓からきれいに植えられた

花がよく見え、ご利

用者の皆様も心和

まれていました。

６月にもたくさんの

花を植えて頂いてお

り、重ねて感謝申し

上げます。

ありがとうございま

した。

関係者の方からご寄付を頂きました。

・粕川町西田面在住のI様並びにH様から

それぞれ３万円

ご意向に基づき有効活用させていただきます。

大変ありがとうございました。

◆温かい心に感謝！

令
和
八
年
新
春
を
迎
え
て

例
年
の
如
く
、
特
養
玄
関
左
右
端
の
紅
白
の
蕾
を
持
つ
梅
枝
に
、
寒
風
の
な
か

五
羽
の
雀
が
寄
り
添
っ
て
い
ま
し
た
。

当
施
設
は
平
成
十
二
年
四
月
の
介
護
保
険
法
に
基
づ
き
粕
川
村
が
「特
養
元

気
の
郷
」
を
設
立
し
、
開
設
後
四
半
世
紀
を
迎
え
ま
し
た
。
施
設
を
預
か
る
も
の

と
し
て
入
所
者
に
と
っ
て
快
適
に
過
ご
し
安
心
し
て
生
活
出
来
る
場
所
、
ご
家
族

様
が
安
心
し
て
頂
け
る
施
設
に
す
る
と
同
時
に
、
介
護
職
員
も
人
生
の
大
先
輩

と
し
て
優
し
く
丁
寧
に
畏
敬
の
念
を
持
っ
て
全
身
全
霊
で
誇
り
を
持
っ
て
介
護

す
る
こ
と
に
働
き
が
い
を
感
じ
る
場
所
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
平

成
二
十
八
年
六
月
一
日
に
現
施
設
長
を
迎
え
、
最
近
の
三
年
間
に
福
祉
医
療
機

構
か
ら
の
借
り
入
れ
返
済
を
中
断
し
、
衣
食
住
の
生
活
の
場
に
必
要
と
な
る
重

要
設
備
の
改
修
と
国
の
指
導
（
最
低
賃
金
遵
守
、
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
遵
守
）に
よ
る

職
員
の
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
体
系
に
苦
労
し
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
未
改
修
の
部
分
が
あ

り
、
食
料
等
の
物
価
も
安
定
し
ま
せ
ん
。
国
も
予
算
に
苦
労
し
、
突
然
、
衆
議
院

議
員
選
挙
が
二
月
八
日
に
投
開
票
と
な
り
、
こ
れ
に
よ
り
そ
の
後
、
来
年
度
の

予
算
を
含
む
政
策
が
決
ま
り
ま
す
。

私
の
外
来
に
受
診
し
て
お
ら
れ
る
前
橋
市
市
之
関
在
住
の
方
で
す
が
、
令
和

七
年
八
月
五
日
、
一
〇
二
歳
五
十
一
日
で
世
界
最
高
齢
の
富
士
登
山
達
成
者
と

し
て
ギ
ネ
ス
に
名
前
が
掲
載
さ
れ
、
ま
さ
に
人
生
一
〇
〇
年
時
代
で
す
。
当
施

設
も
一
〇
五
歳
の
方
を
筆
頭
に
七
十
五
床
ベ
ッ
ト
が
前
記
の
思
い
を
持
っ
て
運
用

さ
れ
、
こ
れ
か
ら
の
四
半
世
紀
に
向
か
っ
て
前
進
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
当
施
設
の
理
事
、
評
議
員
、
監
事
を
受
け
て
頂
い
た
皆
様
、
並
び
に
関
係

者
の
皆
様
方
に
感
謝
申
し
上
げ
、
今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
た
く
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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特養職員

募集中！

餅つき会

季節毎にいろいろなイベントを開催し、楽しんでいただいています。

今回は「クリスマス会」「餅つき会」「ランチ実演」の様子です！！

餃子作り

ランチ実演
料理作りは皆さん楽しそうでした。

もちろん食べるのもです

クリスマス会

太巻き作り

お正月の気分が出てきました

サンタさんから

プレゼント届いてニッコリ

今年も楽しい

クリスマス

上州名物

焼きまんじゅう作り

美味しく仕上がり

好評でした

ご利用者の方より意見をいただきながら

季節の行事に取り組んでいます

男性陣の

手際の良さに

助けられています

鬼に扮する職員を

全力で

やっつけました！


